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200 g Malruben

200 g Mohren

1 frische Knoblauchzehe

1 Schalotte

2 El Rapsol

200 g Putengeschnetzeltes
Salz / Pfeffer

250 ml Gemusebruhe

10 g frische Petersilie

Mairuben und Mohren klein schneiden
Knoblauch und Schalotte fein wurfeln

Rapsolineiner Pfanne erhitzen, Geschnet-
zeltes anbraten, mit Salz und Pfeffer wur-
zen

Gemuse mitindie Pfanne geben und kurz
anrosten, Mmit Gemusebruhe abloschen,
Knoblauch und Schalotten dazugeben
und fur 15 Minuten kocheln

Petersilie fein hacken und mit der Mairu-
ben - Pfanne anrichten

Follow us on Instagram
die_life_and _food_farm



https://www.instagram.com/mandyhindenburg/
https://www.instagram.com/life_and_food_farm/
https://www.life-and-food-farm.com/tu-genuss-rein-kochbuch

